
食品人気

　 お菓子やさん　ぷらす+
特 集 号

  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
2026-チラシNO725

聞かせて
ください

あなたの声を

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

ぃJagatteru（じゃがってる）うす塩味
★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

いJagatteru（じゃがってる）
　コーンポタージュ味
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

ぅカリッとじゃが 
　カレー風味
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレー味に
調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、乳

1

※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート
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減圧フライ製法
のヒミツ

フライヤー内を真空（減圧）状態にすることに
より水分を蒸発しやすい環境にし、低温で効
率よく調理できます。低温でフライすることに
より、素材のおいしさをそのまま活かせます。
また、カリカリ・サクサクな食感に仕上がります。

2025年度4-8月期 ※一部の期間限定商品を除いた
　売上ランキングです。P1  P4ベスト30食品人気ベスト30

お買い求めやすい
価格でご提供。
この機会に

お試しください。

本体本体

（税込1,274円）

利用感謝価格

利用感謝価格

（税込1,566円）

本体本体

岡山県
学校生協

（組合員 さん）

（税込1,501円）

本体本体 利用感謝価格
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員さんイチ推し！ 

サクサク
！カリカリ！

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の
申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

チラシNO.725
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商品のリクエストを募集しております　チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、教えてください。

2026-チラシNO.725 2026-チラシNO.725

ラン　キングラン　キング

いさかなっつハイ！うさかなっつハイ！
★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。1日摂取目安量2袋。❷常温180日間❸落花生

ぇ食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ
★規格：13g×25袋／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材の味を引き出しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

ぐカレーカシュー 345g
★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

げお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

け本格派 
　たまごスープ

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

さかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

ざかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 9袋

本体 5,680円（税込6,134円）
★規格：5g×15P×9袋／袋
〈さ・ざ共通〉
❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・国内製造かつお枯節・国内製造かつお
削りぶし・北海道産昆布を使用しています。❷常温15ヶ月間❸小麦

す減塩いつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ。まるで手作りのようなおいしさを手軽に
味わえる減塩いつものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせたセットで
す。❷常温1年間❸小麦、乳

こ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わ
いの『コーヒーショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。
❷常温12ヶ月間❸－

すおいしい大豆で作った 
　きなこ棒

本体 680円（税込734円）
★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉を
たっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

え黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,740円（税込1,879円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵

お野菜チーズナッツ
★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカー、焼きチーズ、ア
ーモンドをミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

かおばあちゃんの焼こあじ 350g
★規格：350g／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなり
ます。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

が薬膳美人 ミックスナッツ
★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の3種類を
合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。❷常温180日間❸くるみ

ぉ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ
★規格：22袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

く学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ
★規格：6g×25袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

し　　　　つゆ 3本組

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

じ　　　　12本組 徳用

本体 4,580円（税込4,946円）
★規格：360ml×12／箱

〈し・じ共通〉❶学校生協
オリジナルの2倍濃縮つ
ゆです。❷常温18ヶ月間
❸小麦

ご焦がしキャラメルナッツ 
　アーモンド 250g

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。❷常温180日間❸乳

きかむかむレモン（個包装）
★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

ぎごぼうスティック
★規格：32g×10袋／袋
❶一口サイズのシートに食物繊維豊富なごぼうを練り込みフライしサクサク食感に仕上げました❷常温180日間❸小麦、卵、乳

「だしまかせ」の
後継品です

味付け小魚とナッツをミックス味付け小魚とナッツをミックス
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アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ
カシューナッツ

アーモンド
ピーナッツ

学校生協
特別価格

栄養機能食品
（ビタミンD）

１日の摂取目安2 袋

声「食べ切りサイズ
なので丁度良い量。　
カルシウムも摂れるので
お子様にもピッタリ。」

石川県学校生協 きなこ さん

声「食塩無添加で素
材の味がそのまま味わえ
る。量もちょうどいい。」

富山県学校生協 メルモモ さん

声「お茶にもコーヒー
にもよく合う。黒糖のうま
みがキュッとつまってい
ておいしいです。」

コープながの職域 組合員 さん

声「すっきりとした味
でおいしいです。放課後
にちょっと食べるのにち
ょうどいいです!」

山形県学校生協 組合員 さん

声「ごぼうの香りがしっかりし
て、子どもから大人まで大好き
な味です。食べ切りサイズでみ
んなに配るにも最高です。」

群馬県学校生協 組合員 さん

声「小袋に分けられている
ので一食分のシリアルにかけ
て食べるのにピッタリです。」

群馬県学校生協 組合員 さん   

声「カルシウムを
摂取するために１日
１袋食べています。
石川県学校生協 組合員 さん

声「カレーの風味が口の
中で広がるとともに、カリカリ
した食感がたまらない。」

栃木県学校生協 組合員 さん

声「個包装で飽きない
おいしい!友人にもあげ
やすい!やめられない!」
広島県学校生協 わったんゆきえ さん

それぞれのナッツの
味を引き出す
方法で焙煎

外はサックリ！中はしっとり！

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

ナッツの旨味とコク、
フルーツの酸味と甘味が
一体となった美味しさ

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

スパイシーな
カレー味のカシューナッツ

小川プレミアムブレンド
コーヒーショップブレンド

20杯分20杯分

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

三陸の荒波で育った
厚みと弾力

溶きたまごのふわっとした
ボリューム感がアップ

鰹と昆布のバランスに
こだわっています。

こだわりの直火焦がし製法、
際立つ香ばしさと上品な甘さ

10袋

20袋

美容と健康を意識した
人気のナッツと薬膳素材をミックス

ゴーヤ
小豆
クコの実

クルミ
アーモンド

（税込1,890円）

本体本体 利用感謝価格

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
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野菜学校生協が組合員様と一緒に
作ったオリジナル商品

「減塩いつものおみそ汁」の
アソート商品

調理例調理例

学
校
生
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だ
け
で
ご
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す

あらかじめ
カットされているので
時短にも

あらかじめ
カットされているので
時短にも

株式会社三原屋 河原社長

（税込1,717円）

本体本体
利用感謝価格

（税込1,490円）

本体本体 利用感謝価格

利用感謝価格

（税込1,004円）

本体本体

（税込1,501円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,209円）

本体本体 利用感謝価格

本体本体

（税込1,922円）

利用感謝価格

（税込734円）

本体本体 利用感謝価格

沖縄黒糖使用

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドを組み合わせました。

1粒にビタミンCレモン
10個分（200mg）を配合

食物繊維「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます。

（税込1,026円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,598円）

本体本体 利用感謝価格

利用感謝価格

（税込1,123円）

本体本体

（税込1,566円）

本体本体 利用感謝価格
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商品のリクエストを募集しております　チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、教えてください。

2026-チラシNO.725 2026-チラシNO.725

ラン　キングラン　キング

いさかなっつハイ！うさかなっつハイ！
★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。1日摂取目安量2袋。❷常温180日間❸落花生

ぇ食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ
★規格：13g×25袋／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材の味を引き出しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

ぐカレーカシュー 345g
★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

げお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

け本格派 
　たまごスープ

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

さかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

ざかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 9袋

本体 5,680円（税込6,134円）
★規格：5g×15P×9袋／袋
〈さ・ざ共通〉
❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・国内製造かつお枯節・国内製造かつお
削りぶし・北海道産昆布を使用しています。❷常温15ヶ月間❸小麦

す減塩いつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ。まるで手作りのようなおいしさを手軽に
味わえる減塩いつものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせたセットで
す。❷常温1年間❸小麦、乳

こ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わ
いの『コーヒーショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。
❷常温12ヶ月間❸－

すおいしい大豆で作った 
　きなこ棒

本体 680円（税込734円）
★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉を
たっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

え黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,740円（税込1,879円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵

お野菜チーズナッツ
★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカー、焼きチーズ、ア
ーモンドをミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

かおばあちゃんの焼こあじ 350g
★規格：350g／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなり
ます。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

が薬膳美人 ミックスナッツ
★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の3種類を
合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。❷常温180日間❸くるみ

ぉ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ
★規格：22袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

く学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ
★規格：6g×25袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

し　　　　つゆ 3本組

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

じ　　　　12本組 徳用

本体 4,580円（税込4,946円）
★規格：360ml×12／箱

〈し・じ共通〉❶学校生協
オリジナルの2倍濃縮つ
ゆです。❷常温18ヶ月間
❸小麦

ご焦がしキャラメルナッツ 
　アーモンド 250g

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。❷常温180日間❸乳

きかむかむレモン（個包装）
★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

ぎごぼうスティック
★規格：32g×10袋／袋
❶一口サイズのシートに食物繊維豊富なごぼうを練り込みフライしサクサク食感に仕上げました❷常温180日間❸小麦、卵、乳

「だしまかせ」の
後継品です

味付け小魚とナッツをミックス味付け小魚とナッツをミックス

2 3

人気商品 30

アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ
カシューナッツ

アーモンド
ピーナッツ

学校生協
特別価格

栄養機能食品
（ビタミンD）

１日の摂取目安2 袋

声「食べ切りサイズ
なので丁度良い量。　
カルシウムも摂れるので
お子様にもピッタリ。」

石川県学校生協 きなこ さん

声「食塩無添加で素
材の味がそのまま味わえ
る。量もちょうどいい。」

富山県学校生協 メルモモ さん

声「お茶にもコーヒー
にもよく合う。黒糖のうま
みがキュッとつまってい
ておいしいです。」

コープながの職域 組合員 さん

声「すっきりとした味
でおいしいです。放課後
にちょっと食べるのにち
ょうどいいです!」

山形県学校生協 組合員 さん

声「ごぼうの香りがしっかりし
て、子どもから大人まで大好き
な味です。食べ切りサイズでみ
んなに配るにも最高です。」

群馬県学校生協 組合員 さん

声「小袋に分けられている
ので一食分のシリアルにかけ
て食べるのにピッタリです。」

群馬県学校生協 組合員 さん   

声「カルシウムを
摂取するために１日
１袋食べています。
石川県学校生協 組合員 さん

声「カレーの風味が口の
中で広がるとともに、カリカリ
した食感がたまらない。」

栃木県学校生協 組合員 さん

声「個包装で飽きない
おいしい!友人にもあげ
やすい!やめられない!」
広島県学校生協 わったんゆきえ さん

それぞれのナッツの
味を引き出す
方法で焙煎

外はサックリ！中はしっとり！

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

ナッツの旨味とコク、
フルーツの酸味と甘味が
一体となった美味しさ

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

スパイシーな
カレー味のカシューナッツ

小川プレミアムブレンド
コーヒーショップブレンド

20杯分20杯分

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

三陸の荒波で育った
厚みと弾力

溶きたまごのふわっとした
ボリューム感がアップ

鰹と昆布のバランスに
こだわっています。

こだわりの直火焦がし製法、
際立つ香ばしさと上品な甘さ

10袋

20袋

美容と健康を意識した
人気のナッツと薬膳素材をミックス

ゴーヤ
小豆
クコの実

クルミ
アーモンド

（税込1,890円）

本体本体 利用感謝価格

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
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とうふ

あさり
なめこ

な す

野菜学校生協が組合員様と一緒に
作ったオリジナル商品

「減塩いつものおみそ汁」の
アソート商品

調理例調理例
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あらかじめ
カットされているので
時短にも

あらかじめ
カットされているので
時短にも

株式会社三原屋 河原社長

（税込1,717円）

本体本体
利用感謝価格

（税込1,490円）

本体本体 利用感謝価格

利用感謝価格

（税込1,004円）

本体本体

（税込1,501円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,209円）

本体本体 利用感謝価格

本体本体

（税込1,922円）

利用感謝価格

（税込734円）

本体本体 利用感謝価格

沖縄黒糖使用

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドを組み合わせました。

1粒にビタミンCレモン
10個分（200mg）を配合

食物繊維「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます。

（税込1,026円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,598円）

本体本体 利用感謝価格

利用感謝価格

（税込1,123円）

本体本体

（税込1,566円）

本体本体 利用感謝価格
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ず凍らせておいしい 
　国産ジュースセット

本体 2,280円（税込2,462円）
★規格：80g×20本（5種類×4本）／箱
❶国産フルーツ果汁使用。凍らせるとシャリシャリの食感で果実本来の味が楽しめます。❷常温12ヶ月間❸－

せ一杯の贅沢 完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用
★規格：10g×10食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚な味わいに仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、乳

ぜミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味
❷常温90日間❸小麦、乳

ぢ旨だし スープ 3種セット10食ち黒ごま黒糖きな粉（徳用袋）
★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足しがち
と言われている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間　
❸落花生

だKOUBO 
　アップルパイたロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

だ大人のカルパス

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした
肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

っ焦がしキャラメルナッツ 
　マカデミア

本体 550円（税込594円）
★規格：50g（個装紙込み）／袋
❶ザクザク食感が心地よいマカデミアは、濃厚でミルキーな余韻が残る
まろやかな味わいです。❷常温180日間❸乳

ぢさかなっつハイ！
　こんぶとカシュー
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引き立てます。この3種ならではの味わいを
お楽しみください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

ぞおいしい大豆で作った 
　きなこ棒
★規格：200g／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉
をたっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

そKOUBO 
　アップルパイ

本体 2,019円（税込2,180円）
★規格：12個／箱
❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地に国産のりん
ごジャムとアップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブントースターで1～2分
ほど温め、冷ましてから召し上がると、サクサクした食感が楽しめます。❷常温75日間
❸小麦、卵、乳

つ京都小川珈琲 
　炭焼 無糖

★規格：1000ml×6本／箱
❶備長炭で丹念に焙煎し、炭焼珈琲ならではの芳醇な香りと豊かなコクの味わい
に仕上げました。後味に余韻が残るしっかりとした味わいのアイスコーヒーです。
1リットル6本組。❷常温360日間❸－

ねNIPPON フルーツバー アソート
本体 2,200円（税込2,376円）

★規格：80g×20本（5種類×4本）／箱
❶各産地の果実のおいしさを手軽にシャーベットとしてお召し上がりいただけます。❷常温12ヶ月間❸－

て北海道トマト100％
　ストレートジュース

本体 2,680円（税込2,894円）
★規格：160g×20缶／箱
❶高めの血圧が気になる方におすすめのGABAを含んだ機能性表示食品です。❷常温24ヶ月間
❸－

で神戸居留地
　ブラックコーヒー

本体 2,380円（税込2,570円）
★規格：185g×30缶／箱
❶ブラジル輸出規格最高等級のコーヒー豆を100％使用。コーヒー王国ブラジルの誇る香り
と味わいのバランスに優れた本格派。❷常温403日間❸－

とまめぴよ りんご味
本体 1,640円（税込1,771円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、りんご味の豆乳飲料です。小容量飲み切りサイズなのでおやつ
にぴったり。❷常温180日間❸－

ど沖縄県産果汁の
　シークヮーサーソーダ

本体 1,490円（税込1,609円）
★規格：185ml×20缶／箱
❶沖縄県産シークヮーサーを手摘み・丸搾りにした果汁を使用しています。人工甘味料・着色
料不使用。❷常温403日間❸－

な瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して召し上が
れます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

に石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の量を通常の
半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に薄めてどうぞ。
❷常温210日間❸－

づ信州まるごと 
　りんごストレートジュース

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁
しました。❷常温2年間❸－

ぬ凍ル堂 白いサワーアイス
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：80g×12本／箱
❶爽やかでクセになる甘酸っぱい味わいが特徴です。老若男女問わず、一年中手軽に
楽しめる商品です。常温で持ち運びや保管が可能です。❷常温720日間❸－

声「手軽に冷たく
ておいしい、ちょう
どよい大きさ。」
群馬県学校生協 組合員 さん

声「焦がしの香りが爽
やかでした。歯ごたえの
軽やかさと相まって、美
味しくいただけました。」

三重県学校生協 パパ太郎 さん

声「昆布がしっかり
入ってます。カリカリっ
と食べられます。小魚
とカシューの香ばしさ
がたまりません。」

岐阜県学校生協 組合員 さん

香ばしいきな粉がたっぷりミレービスケットで
クリーム5種をサンド

国産りんごジャムを
包んだパイ

マイルドなスパイスが
肉の旨みを引き立てます

深煎りマカデミアナッツを
直火で焦がした香ばしさ

4

12個

サイズ感にこだわり、さらに必須脂肪酸の
［DHA（ドコサヘキサエン酸）］を含有した
精製油脂、［ビタミンD］を配合した東洋
ナッツオリジナルの国産小魚

北海道産を使用　
薄くサクサク感があり食べやすい長昆布の
先の方を使用しています

色付く程度に深煎りしたカシューナッツ

国内産小魚

ディープローストカシュー

こんぶ

声「夏でもお湯をそそぐ
だけなので手軽。飲めば
元気が出ます。」

富山県学校生協 組合員 さん
声「簡単な夕食もこの
スープのおかげでゴージ
ャスに！！至福のひととき
が待ってます！！」

福岡県学校生協 組合員 さん　

調理例調理例

完熟トマトと野菜をじっくり煮込んだ贅沢スープ

りんご
もも

うんしゅうみかん
ぶどう
和梨

3030人気商品人気商品
飲んでも凍らせてもおいしい！
旬の時期に収穫した国産果実使用

キャラメル

ホワイト

いちご風味

抹茶

黒糖きなこ風味
©やなせスタジオ©やなせスタジオ

鉄分・カルシウム・食物繊維
を多く含んでいます

国内産小魚・カシュー・北海道産こんぶの
3種ミックス

（税込1,598円）

本体本体 利用感謝価格

（税込691円）

本体本体 利用感謝価格

（税込864円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,058円）
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「凍らせるよりも半解凍
のシャリシャリが美味しい。」

大分県学校生協　けいちゃん さん
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炭焼珈琲ならではの
芳醇な香りと豊かなコク

芳醇な香りとしっかりとした苦味を
活かした、ふくよかな味わいです。

小川珈琲
大浦鑑定士
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のも嬉しい
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ず凍らせておいしい 
　国産ジュースセット

本体 2,280円（税込2,462円）
★規格：80g×20本（5種類×4本）／箱
❶国産フルーツ果汁使用。凍らせるとシャリシャリの食感で果実本来の味が楽しめます。❷常温12ヶ月間❸－

せ一杯の贅沢 完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用
★規格：10g×10食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚な味わいに仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、乳

ぜミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味
❷常温90日間❸小麦、乳

ぢ旨だし スープ 3種セット10食ち黒ごま黒糖きな粉（徳用袋）
★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足しがち
と言われている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間　
❸落花生

だKOUBO 
　アップルパイたロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

だ大人のカルパス

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした
肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

っ焦がしキャラメルナッツ 
　マカデミア

本体 550円（税込594円）
★規格：50g（個装紙込み）／袋
❶ザクザク食感が心地よいマカデミアは、濃厚でミルキーな余韻が残る
まろやかな味わいです。❷常温180日間❸乳

ぢさかなっつハイ！
　こんぶとカシュー
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引き立てます。この3種ならではの味わいを
お楽しみください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

ぞおいしい大豆で作った 
　きなこ棒
★規格：200g／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉
をたっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

そKOUBO 
　アップルパイ

本体 2,019円（税込2,180円）
★規格：12個／箱
❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地に国産のりん
ごジャムとアップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブントースターで1～2分
ほど温め、冷ましてから召し上がると、サクサクした食感が楽しめます。❷常温75日間
❸小麦、卵、乳

つ京都小川珈琲 
　炭焼 無糖

★規格：1000ml×6本／箱
❶備長炭で丹念に焙煎し、炭焼珈琲ならではの芳醇な香りと豊かなコクの味わい
に仕上げました。後味に余韻が残るしっかりとした味わいのアイスコーヒーです。
1リットル6本組。❷常温360日間❸－

ねNIPPON フルーツバー アソート
本体 2,200円（税込2,376円）

★規格：80g×20本（5種類×4本）／箱
❶各産地の果実のおいしさを手軽にシャーベットとしてお召し上がりいただけます。❷常温12ヶ月間❸－

て北海道トマト100％
　ストレートジュース

本体 2,680円（税込2,894円）
★規格：160g×20缶／箱
❶高めの血圧が気になる方におすすめのGABAを含んだ機能性表示食品です。❷常温24ヶ月間
❸－

で神戸居留地
　ブラックコーヒー

本体 2,380円（税込2,570円）
★規格：185g×30缶／箱
❶ブラジル輸出規格最高等級のコーヒー豆を100％使用。コーヒー王国ブラジルの誇る香り
と味わいのバランスに優れた本格派。❷常温403日間❸－

とまめぴよ りんご味
本体 1,640円（税込1,771円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、りんご味の豆乳飲料です。小容量飲み切りサイズなのでおやつ
にぴったり。❷常温180日間❸－

ど沖縄県産果汁の
　シークヮーサーソーダ

本体 1,490円（税込1,609円）
★規格：185ml×20缶／箱
❶沖縄県産シークヮーサーを手摘み・丸搾りにした果汁を使用しています。人工甘味料・着色
料不使用。❷常温403日間❸－

な瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して召し上が
れます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

に石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の量を通常の
半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に薄めてどうぞ。
❷常温210日間❸－

づ信州まるごと 
　りんごストレートジュース

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁
しました。❷常温2年間❸－

ぬ凍ル堂 白いサワーアイス
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：80g×12本／箱
❶爽やかでクセになる甘酸っぱい味わいが特徴です。老若男女問わず、一年中手軽に
楽しめる商品です。常温で持ち運びや保管が可能です。❷常温720日間❸－

声「手軽に冷たく
ておいしい、ちょう
どよい大きさ。」
群馬県学校生協 組合員 さん

声「焦がしの香りが爽
やかでした。歯ごたえの
軽やかさと相まって、美
味しくいただけました。」

三重県学校生協 パパ太郎 さん

声「昆布がしっかり
入ってます。カリカリっ
と食べられます。小魚
とカシューの香ばしさ
がたまりません。」

岐阜県学校生協 組合員 さん

香ばしいきな粉がたっぷりミレービスケットで
クリーム5種をサンド

国産りんごジャムを
包んだパイ

マイルドなスパイスが
肉の旨みを引き立てます

深煎りマカデミアナッツを
直火で焦がした香ばしさ

4

12個

サイズ感にこだわり、さらに必須脂肪酸の
［DHA（ドコサヘキサエン酸）］を含有した
精製油脂、［ビタミンD］を配合した東洋
ナッツオリジナルの国産小魚

北海道産を使用　
薄くサクサク感があり食べやすい長昆布の
先の方を使用しています

色付く程度に深煎りしたカシューナッツ

国内産小魚

ディープローストカシュー

こんぶ

声「夏でもお湯をそそぐ
だけなので手軽。飲めば
元気が出ます。」

富山県学校生協 組合員 さん
声「簡単な夕食もこの
スープのおかげでゴージ
ャスに！！至福のひととき
が待ってます！！」

福岡県学校生協 組合員 さん　

調理例調理例

完熟トマトと野菜をじっくり煮込んだ贅沢スープ

りんご
もも

うんしゅうみかん
ぶどう
和梨
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のもっちりたい焼き クリーム

★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き上げました。中のクリームは
甘過ぎないやさしい甘さです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぱ岩谷堂羊羹 ひとくち
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：12個／箱
❶6つの味（本煉・黒煉・抹茶・しお・くるみ・ごま）が楽しめます。切り分け不要のカットテープ付き。
❷常温540日間❸くるみ

ば豆つぶころころ 黒豆

★規格：25g×10袋／袋
❶国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩だけで味付けし、程よい硬さに仕上げました。❷常温180日間
❸－

ひ加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

ぺ糖質を抑えたドーナツ バニラ風味
本体 500円（税込540円）

★規格：8個／箱
❶ドーナツ本来の味わいを維持したまま糖質を50％に抑えました。食物繊維たっぷり。小麦ふ
すま粉使用❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ほカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ぼ岡山マスカットグミ

★規格：40g×10／袋
❶原料のマスカット・オブ・アレキサンドリアは岡山県で130年以上前から栽培されており、
アレキという愛称で親しまれています。アレキの芳醇な香りと濃厚な味わいのジュレをグミの
中に閉じ込めました。❷常温365日間❸－

ぽ高級珍味 おつまみ貝 
　いろどり3種

★規格：32g（あわび4～6包、つぶ貝・貝柱5～7包）／袋
❶手を汚さない個包装フィルムのおつまみです。種類豊富な珍しい海産物を独自の技術と味
付けで作りました。どれもお酒に合いちょっとしたご褒美として重宝される人気商品です。中
でも人気品目だけを集め味はもちろんボリュームも満点です。❷常温180日間❸－

まペヤング やきそば 
　ソースカツ

★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりをま
とわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

みオキナワ ビアナッツ
本体 2,110円（税込2,278円）

★規格：16g×20袋／袋
❶ノンフライ製法で仕上げました。アーモンドチーズ味・タコス島唐辛子味・ウコンカレー味の
3つの味が楽しめます。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、落花生

ふ雪塩ちんすこう
本体 750円（税込810円）

★規格：24個（2×12袋）／箱
❶宮古島の地下海水を汲み上げて精製したミネラル豊富な『雪塩』を生地に練り込みました。
甘さ控えめ、ほんのり塩味。❷常温70日間❸小麦

ぴ岩泉農場 
　無選別 かりんとう

★規格：300g（そばかりん・くるみかりん・白かりん・黒かりん・鮭の中骨）／プラ容器
❶岩手県産南部小麦を使用。さまざまな味が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、そば、くるみ

びお百姓さんが作った
　スイートポテト塩

★規格：6個／箱
❶鳴門の塩を使ったことで、甘さがより引き出され男性にも好評。後味がさっぱりした味に仕上
がっているので、夏場のスイーツには最適。あっさり味で幅広い年齢層で好まれています。
❷常温45日間❸卵、乳

は冷やしぜんざい

★規格：6個／箱
❶北海道産小豆を日光伏流水で仕込んで丁寧に炊き上げ、自然な旨みを引き出しました。
上品な味わいです。❷常温90日間❸－

へ小いわしサクサクチップス
本体 700円（税込756円）

★規格：40g×2／袋
❶素干ししたいわしをローストし、もち米粉をまいて香ばしく焼き上げました。ノンフライの
商品です。❷常温120日間❸小麦

べそうかんの茎めかぶ 
　梅しそ味

★規格：24g×6／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で味付けしました。
❷常温180日間❸えび

むおばあちゃんの
　炙り焼こいわし

★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

めピスタチオ（業務用）

★規格：210g／袋
❶殻を割ってお召し上がりください。保存に便利なファスナー付き。❷常温120日間❸－

ぶ神戸ナッツキャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感のパンプキンシード）と
オレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個包装。❷常温120日間❸－

ぷマネケン 
　ストロベリーチーズケーキワッフル

本体 1,020円（税込1,101円）
★規格：6個／箱
❶北海道十勝産の生乳とバターミルクで作られたクリームチーズに、果実感のあるドライ
ストロベリーといちご顆粒を合わせ焼き上げました。冷蔵庫で冷やすことで、いちごの甘酸
っぱさが一層引き立ち爽やかな味わいをお楽しみいただけます。ストロベリーチーズケー
キをイメージした暑い季節にぴったりのワッフルです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳
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アーモンドチーズ味
タコス島唐辛子味

ウコンカレー味

もっちり生地にクリームを
包んで焼き上げました
もっちり生地にクリームを
包んで焼き上げました

サクッと軽い、小魚を使ってあられ風に
仕上げた商品です
サクッと軽い、小魚を使ってあられ風に
仕上げた商品です

コリコリとしたわかめの元茎を
紀州南高梅酢で仕上げました
コリコリとしたわかめの元茎を
紀州南高梅酢で仕上げました

小いわしを香ばしく焼き上げました小いわしを香ばしく焼き上げました ほんのり塩味、たっぷり嬉しい徳用サイズほんのり塩味、たっぷり嬉しい徳用サイズ3種のナッツと
オレンジピールを
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オレンジピールを
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チーズケーキ風味の生地に、
甘酸っぱいいちごを合わせたワッフル
チーズケーキ風味の生地に、
甘酸っぱいいちごを合わせたワッフル

国産黒大豆を
砂糖と塩だけで
味付け

じっくりと炊き上げた上質な小豆を
丁寧に銅板で焼き上げました

伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」の
6つの味が楽しめます

ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン

駄菓子でペヤングやきそば味を再現

ラブレ乳酸菌を1袋あたり24億個配合ドーナツ本来の味わいのまま、
糖質を50％に抑えました

沖縄クラフトビール酵母入りナッツ菓子人気品目だけを集めたお徳用パック
定番のかりんとう5種詰め合わせ鳴門の塩を使ったしっとりしたスイートポテト 琉球の伝統菓子に

宮古島の塩「雪塩」をプラス

小豆、砂糖、還元水飴、寒天、
原材料はたったの４つ！

商品担当 おすすめ！

マネケンの新フレーバー、
是非お試しください！

商品担当 おすすめ！

「カリッカリのキャラメリゼの中
にほんのりオレンジピールの香りが
たまりません。」 岡山県学校生協　組合員 さん

声

か

だ
ら想い

お つ ま みお つ ま み

10袋

6個

（税込756円）

本体本体 利用感謝価格

甘 い も の で 甘 や かす
北海道産小豆の自然な
風味と甘み
北海道産小豆の自然な
風味と甘み

（税込702円）

本体本体
利用感謝価格

「個包装で1個ずつ食べれるから
便利！クリームもぎっしり詰まっているの
が嬉しい！小腹空いたときには、ちょうど
イイですよ。」　　  福岡県学校生協　星三つ さん

声

声 「かみごたえがあり、かむ度
に黒豆のうまみが感じられる!」

岐阜県学校生協　組合員 さん　 

本体本体

（税込1,296円）

利用感謝価格

本体本体
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本体本体
利用感謝価格

10袋

（税込1,490円）
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本体本体
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（税込507円）

本体本体 利用感謝価格
本体本体

（税込1,242円）

利用感謝価格

盛付例

京漬物の「すぐき漬け」
から分離した植物由来
の乳酸菌です。
ラブレ菌の生菌は生存
力が優れており、特に
腸液内での生存性が高
いことが特徴です。

ラブレ乳酸菌とは
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のもっちりたい焼き クリーム

★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き上げました。中のクリームは
甘過ぎないやさしい甘さです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぱ岩谷堂羊羹 ひとくち
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：12個／箱
❶6つの味（本煉・黒煉・抹茶・しお・くるみ・ごま）が楽しめます。切り分け不要のカットテープ付き。
❷常温540日間❸くるみ

ば豆つぶころころ 黒豆

★規格：25g×10袋／袋
❶国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩だけで味付けし、程よい硬さに仕上げました。❷常温180日間
❸－

ひ加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

ぺ糖質を抑えたドーナツ バニラ風味
本体 500円（税込540円）

★規格：8個／箱
❶ドーナツ本来の味わいを維持したまま糖質を50％に抑えました。食物繊維たっぷり。小麦ふ
すま粉使用❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ほカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ぼ岡山マスカットグミ

★規格：40g×10／袋
❶原料のマスカット・オブ・アレキサンドリアは岡山県で130年以上前から栽培されており、
アレキという愛称で親しまれています。アレキの芳醇な香りと濃厚な味わいのジュレをグミの
中に閉じ込めました。❷常温365日間❸－

ぽ高級珍味 おつまみ貝 
　いろどり3種

★規格：32g（あわび4～6包、つぶ貝・貝柱5～7包）／袋
❶手を汚さない個包装フィルムのおつまみです。種類豊富な珍しい海産物を独自の技術と味
付けで作りました。どれもお酒に合いちょっとしたご褒美として重宝される人気商品です。中
でも人気品目だけを集め味はもちろんボリュームも満点です。❷常温180日間❸－

まペヤング やきそば 
　ソースカツ

★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりをま
とわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

みオキナワ ビアナッツ
本体 2,110円（税込2,278円）

★規格：16g×20袋／袋
❶ノンフライ製法で仕上げました。アーモンドチーズ味・タコス島唐辛子味・ウコンカレー味の
3つの味が楽しめます。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、落花生

ふ雪塩ちんすこう
本体 750円（税込810円）

★規格：24個（2×12袋）／箱
❶宮古島の地下海水を汲み上げて精製したミネラル豊富な『雪塩』を生地に練り込みました。
甘さ控えめ、ほんのり塩味。❷常温70日間❸小麦

ぴ岩泉農場 
　無選別 かりんとう

★規格：300g（そばかりん・くるみかりん・白かりん・黒かりん・鮭の中骨）／プラ容器
❶岩手県産南部小麦を使用。さまざまな味が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、そば、くるみ

びお百姓さんが作った
　スイートポテト塩

★規格：6個／箱
❶鳴門の塩を使ったことで、甘さがより引き出され男性にも好評。後味がさっぱりした味に仕上
がっているので、夏場のスイーツには最適。あっさり味で幅広い年齢層で好まれています。
❷常温45日間❸卵、乳

は冷やしぜんざい

★規格：6個／箱
❶北海道産小豆を日光伏流水で仕込んで丁寧に炊き上げ、自然な旨みを引き出しました。
上品な味わいです。❷常温90日間❸－

へ小いわしサクサクチップス
本体 700円（税込756円）

★規格：40g×2／袋
❶素干ししたいわしをローストし、もち米粉をまいて香ばしく焼き上げました。ノンフライの
商品です。❷常温120日間❸小麦

べそうかんの茎めかぶ 
　梅しそ味

★規格：24g×6／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で味付けしました。
❷常温180日間❸えび

むおばあちゃんの
　炙り焼こいわし

★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

めピスタチオ（業務用）

★規格：210g／袋
❶殻を割ってお召し上がりください。保存に便利なファスナー付き。❷常温120日間❸－

ぶ神戸ナッツキャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感のパンプキンシード）と
オレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個包装。❷常温120日間❸－

ぷマネケン 
　ストロベリーチーズケーキワッフル

本体 1,020円（税込1,101円）
★規格：6個／箱
❶北海道十勝産の生乳とバターミルクで作られたクリームチーズに、果実感のあるドライ
ストロベリーといちご顆粒を合わせ焼き上げました。冷蔵庫で冷やすことで、いちごの甘酸
っぱさが一層引き立ち爽やかな味わいをお楽しみいただけます。ストロベリーチーズケー
キをイメージした暑い季節にぴったりのワッフルです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳
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ラブレ乳酸菌を1袋あたり24億個配合ドーナツ本来の味わいのまま、
糖質を50％に抑えました

沖縄クラフトビール酵母入りナッツ菓子人気品目だけを集めたお徳用パック
定番のかりんとう5種詰め合わせ鳴門の塩を使ったしっとりしたスイートポテト 琉球の伝統菓子に

宮古島の塩「雪塩」をプラス

小豆、砂糖、還元水飴、寒天、
原材料はたったの４つ！
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ラブレ菌の生菌は生存
力が優れており、特に
腸液内での生存性が高
いことが特徴です。

ラブレ乳酸菌とは
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一二三

もちろん、毎日食べるものなので美味しくないと続きません。
『鉄カルみそ』はみそにもこだわり、新潟県産大豆と国産米を
使用した越後みそをベースに、鉄の臭いが気にならないよう
に原料や配合バランスを工夫しました。

もちろん、毎日食べるものなので美味しくないと続きません。
『鉄カルみそ』はみそにもこだわり、新潟県産大豆と国産米を
使用した越後みそをベースに、鉄の臭いが気にならないよう
に原料や配合バランスを工夫しました。

も岐阜「恵那清月堂」のしぶ栗水ようかん

本体 1,450円（税込1,566円）
★規格：80g×5個／箱
❶しぶ皮付きの栗の甘露煮を使用。栗本来の風味、まろやかさが違います。岐阜県恵
那市恵那清月堂の自信作です。❷常温50日間❸－

ゃ缶入りひとくちフルーツゼリー
本体 950円（税込1,026円）

★規格：12個／缶
❶国産果汁を使用し、果汁のおいしさをぎゅっと閉じ込めたフルーツ
ゼリーの詰め合わせです。白桃（ピーチ）、ストロベリー、メロン、日向夏
の4種類の果実ゼリーです。❷常温270日間❸－

や坂井宏行のガトーレーズン

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：5個／箱
❶アーモンドプードルや蜂蜜を加えたボリュームたっぷりのクッキー
生地で、なめらかなコクのホワイトガナッシュクリームとラム酒
漬けレーズンをサンドしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ゅ榮太樓 冷やしぜんざい

★規格：1個×6個／箱
❶北海道産小豆使用。余分なものを加えず、
和菓子職人がふっくらと炊き上げました。
※ぜんざいに白玉は入っておりません❷常温181日間❸－

ろバランスパワー BIG 
 果実たっぷり
本体 980円（税込1,058円）
★規格：2袋（4本）×8／箱
❶レーズンをたっぷり使用。果実のおいしさを詰め込んだしっとり
厚焼きクッキーです。食物繊維もたっぷり配合しています。
❷常温1年間❸小麦、卵、乳

ゎ千葉県産落花生100％
 ピーナッツペースト

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：135g／瓶
❶千葉県産落花生を贅沢に100％使用 ロースト加工の後にペースト
加工を行いますので香ばしくかつ濃厚な味わい料理やトーストなど
幅広くご利用いただける商品です。❷常温180日間❸落花生

わお徳用トロピカルフルーツ
本体 580円（税込626円）

★規格：180g／袋
❶手軽にフルーツの栄養が摂れる人気のドライフルーツ。そのままはもちろん、パンや
お菓子作りなど使える場面はいくらでも。常備しておきたい一品です。❷常温180日間❸－

ゐ会津産アスパラガス 
 冷たいスープ

本体 1,150円（税込1,242円）
★規格：160g×5袋／箱
❶国内有数の産地である会津のアスパラガスの豊かな香りを
引き出して生クリームを加え、コクのあるなめらかなスープに
仕上げました。❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ゑ冷製 
 かぼちゃのスープ

本体 2,400円（税込2,592円）
★規格：160g×10袋／箱
❶かぼちゃ本来の甘みだけで仕上げました。❷常温1年間❸乳

を新宿中村屋 
 プチカレー ビーフ

★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げた香り
豊かなビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

ん新宿中村屋 
 プチカレー ビーフマイルド

★規格：120g×5袋／袋
❶国産野菜と果物が溶け
込んだ、マイルドな口あた
りのビーフカレーです。❷
常温540日間❸小麦、乳

※1個包装に6種類が入っていない場合があります。原料が農産物の為、風味に個体差が出る場合があります。

ゆナッツのお誘いMIX

★規格：7袋（119g）／袋
❶オーソドックスなミックスナッツと違いナッツ2種
と揚げもろこし、いか天の珍味を組み合わせた事で
おつまみ感がありながらも低糖質なロカボ商品に
仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵

ょおばあちゃんの
 炙り焼きかわはぎ

★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。
食べやすい一口サイズ。❷常温150日間❸－

よおくらスナック 梅かつお味

★規格：75g（個包装紙込み）／袋
❶おくらのチップを梅とかつお節で味付けしました。
サクサクと軽い食感ながら、後からねばりも
感じられます。小分けに便利な個包装タイプです。
❷常温150日間❸小麦

ら水の毬

★規格：6個／箱
❶粘り気を抑え、つるっとクセになる食感に仕上げています。
黒蜜ときな粉を添えてお召し上がりください。❷常温180日間❸－

りゴロっと北海ホタテの焦がし醤油ふりかけ

★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、
独自の製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

れこだわり深蒸し掛川茶ティーバック
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：250g（2.5g×100包）／袋
❶濃い緑色とすっきりとした味わいが特徴の静岡・掛川産深蒸し茶です。日頃忙しいけど、気軽に日本茶を楽しみたい方にぴったり！タグなしティーバッグ
なので、マグカップやマイボトル、自宅の冷蔵庫においておく大容量茶に、用途に合わせてお好みの味わいをつくることができます。❷常温1年間❸－

る鉄カルみそ

本体 800円（税込864円）
★規格：700g／袋
❶国産原料を使用した米みそに、カルシウムと鉄分を強化しました。毎日の
食事から不足しがちな栄養素を補う事ができます。❷常温6ヶ月間❸－

8 9

大きな栗がまるごと1個入った水ようかん

銀座千疋屋が厳選した果汁を使用した
ゼリーです。

ガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンの
リッチな味わい

北海道産小豆を和菓子職人が丁寧に
炊き上げました

（税込615円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格

（税込799円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,846円）

本体本体 利用感謝価格

（税込615円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格

（税込712円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,231円）

本体本体 利用感謝価格

果実のおいしさを活かした、しっとりクッキー 千葉県産落花生
100％使用
落花生本来の濃厚な味わい

人気の6種のドライフルーツ
食べ切りお徳用パック！

冷やして味わう
本格レストランの味

かぼちゃの味が生きた、
のど越しのよいスープです

オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げました

中村屋特製
「煎じマサラ」で
深みのある味と香り

（税込1,242円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,242円）

本体本体 利用感謝価格

ナッツ2種と珍味を組み合わせました。

水のように透き通る涼しげな涼菓

味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました

ホタテの旨味がギュッ！ こだわり食感の生ふりかけ

サクサク食感の梅かつお味でおくらの
ネバリも感じられます。

ちょっと　してみて！ちょっと　してみて！生協担当者 試の
毎
日
の
味
噌
で
、鉄
分
と
カ
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！
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、
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だ
い
て
い
ま
す
。

15g（1杯のみそ汁）で鉄分2.68㎎、カルシウム131mgを含みます。
これは厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」によると、年齢や
性別によっても異なりますが、鉄分は10㎎、カルシウムは800mg
程度必要といわれているので、一日で必要な量の鉄分で約26％、
カルシウムで約18％摂取することにつながります。

15g（1杯のみそ汁）で鉄分2.68㎎、カルシウム131mgを含みます。
これは厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」によると、年齢や
性別によっても異なりますが、鉄分は10㎎、カルシウムは800mg
程度必要といわれているので、一日で必要な量の鉄分で約26％、
カルシウムで約18％摂取することにつながります。

また、深蒸し茶は通常
より2～3倍長く蒸す
ため、お湯に溶け出す
成分が多くなり、
栄養素も豊富！

一番茶とは、その年の一番初めに芽生えた新芽で作られたお茶です。
旨み・甘味成分が豊富で、苦味成分が少ないことが特徴です。

また、深蒸し茶は通常
より2～3倍長く蒸す
ため、お湯に溶け出す
成分が多くなり、
栄養素も豊富！

一番茶とは、その年の一番初めに芽生えた新芽で作られたお茶です。
旨み・甘味成分が豊富で、苦味成分が少ないことが特徴です。
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マイルド

5袋
5袋 10袋

5袋

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

盛付例盛付例

調理例調理例

調理例調理例

1 2 3 4 5
辛 味 順 位 表甘 辛

1 2 3 4 5
辛 味 順 位 表甘 辛

 120gのプチサイズ

ゴールデンレー
ズン

ジャンボレーズ
ン

パイナップル

パパイヤ

マンゴー

クランベリー

6個

48kcal
糖質 4.3g
塩分 1.0g

１食あたり

坂井宏行シェフ
監修

季節
限定

全国的に有名な栗の産地、岐阜県恵那市にある1957年創業の老舗和菓子屋。
現在は三代目に受け継がれ、変わらぬ製法で丁寧に作った和菓子は幅広い方 に々喜ばれています。

恵那清月堂とは

8個

水出し・お湯出し兼用

学校給食の栄養士さんからの声で新潟薬科大学と共同開発され、
地域の学校給食に提供しています。

「
ふ
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な
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が
申
し
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な
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ら
い
の
贅
沢
な
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協 

は
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ゃ
ん
マ
マ 

さ
ん

「
冷
た
く
冷
や
し
て
夏
に
向
い
て
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。

贈
り
物
に
も
い
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で
す
ね
。つ
る
ん
と
し
た

食
感
と
黒
糖
と
き
な
こ
の
最
強
の
組
み
合
わ
せ

が
合
い
ま
す
」      

栃
木
県
学
校
生
協 

み
か
ん 

さ
ん

詳細はこちらを
ご覧ください→

セレクト商品って？

　　　　　
 学

校 生 協

　　　　　
 学

校 生 協

岐阜「恵那清月堂」
五月女 和広さん

学校生協セレクト商品のご紹介

PON
！

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

夏 休 み の 朝ご はん夏 休 み の 朝ご はん

心ときめく銘菓たち

今回はお値打ち価格でご提供！ この機会にお試しください！

群馬県学校生協 関口さんのオススメ！

新潟県学校生協 古川さんのオススメ！　
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一二三

もちろん、毎日食べるものなので美味しくないと続きません。
『鉄カルみそ』はみそにもこだわり、新潟県産大豆と国産米を
使用した越後みそをベースに、鉄の臭いが気にならないよう
に原料や配合バランスを工夫しました。

もちろん、毎日食べるものなので美味しくないと続きません。
『鉄カルみそ』はみそにもこだわり、新潟県産大豆と国産米を
使用した越後みそをベースに、鉄の臭いが気にならないよう
に原料や配合バランスを工夫しました。

も岐阜「恵那清月堂」のしぶ栗水ようかん

本体 1,450円（税込1,566円）
★規格：80g×5個／箱
❶しぶ皮付きの栗の甘露煮を使用。栗本来の風味、まろやかさが違います。岐阜県恵
那市恵那清月堂の自信作です。❷常温50日間❸－

ゃ缶入りひとくちフルーツゼリー
本体 950円（税込1,026円）

★規格：12個／缶
❶国産果汁を使用し、果汁のおいしさをぎゅっと閉じ込めたフルーツ
ゼリーの詰め合わせです。白桃（ピーチ）、ストロベリー、メロン、日向夏
の4種類の果実ゼリーです。❷常温270日間❸－

や坂井宏行のガトーレーズン

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：5個／箱
❶アーモンドプードルや蜂蜜を加えたボリュームたっぷりのクッキー
生地で、なめらかなコクのホワイトガナッシュクリームとラム酒
漬けレーズンをサンドしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ゅ榮太樓 冷やしぜんざい

★規格：1個×6個／箱
❶北海道産小豆使用。余分なものを加えず、
和菓子職人がふっくらと炊き上げました。
※ぜんざいに白玉は入っておりません❷常温181日間❸－

ろバランスパワー BIG 
 果実たっぷり
本体 980円（税込1,058円）
★規格：2袋（4本）×8／箱
❶レーズンをたっぷり使用。果実のおいしさを詰め込んだしっとり
厚焼きクッキーです。食物繊維もたっぷり配合しています。
❷常温1年間❸小麦、卵、乳

ゎ千葉県産落花生100％
 ピーナッツペースト

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：135g／瓶
❶千葉県産落花生を贅沢に100％使用 ロースト加工の後にペースト
加工を行いますので香ばしくかつ濃厚な味わい料理やトーストなど
幅広くご利用いただける商品です。❷常温180日間❸落花生

わお徳用トロピカルフルーツ
本体 580円（税込626円）

★規格：180g／袋
❶手軽にフルーツの栄養が摂れる人気のドライフルーツ。そのままはもちろん、パンや
お菓子作りなど使える場面はいくらでも。常備しておきたい一品です。❷常温180日間❸－

ゐ会津産アスパラガス 
 冷たいスープ

本体 1,150円（税込1,242円）
★規格：160g×5袋／箱
❶国内有数の産地である会津のアスパラガスの豊かな香りを
引き出して生クリームを加え、コクのあるなめらかなスープに
仕上げました。❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ゑ冷製 
 かぼちゃのスープ

本体 2,400円（税込2,592円）
★規格：160g×10袋／箱
❶かぼちゃ本来の甘みだけで仕上げました。❷常温1年間❸乳

を新宿中村屋 
 プチカレー ビーフ

★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げた香り
豊かなビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

ん新宿中村屋 
 プチカレー ビーフマイルド

★規格：120g×5袋／袋
❶国産野菜と果物が溶け
込んだ、マイルドな口あた
りのビーフカレーです。❷
常温540日間❸小麦、乳

※1個包装に6種類が入っていない場合があります。原料が農産物の為、風味に個体差が出る場合があります。

ゆナッツのお誘いMIX

★規格：7袋（119g）／袋
❶オーソドックスなミックスナッツと違いナッツ2種
と揚げもろこし、いか天の珍味を組み合わせた事で
おつまみ感がありながらも低糖質なロカボ商品に
仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵

ょおばあちゃんの
 炙り焼きかわはぎ

★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。
食べやすい一口サイズ。❷常温150日間❸－

よおくらスナック 梅かつお味

★規格：75g（個包装紙込み）／袋
❶おくらのチップを梅とかつお節で味付けしました。
サクサクと軽い食感ながら、後からねばりも
感じられます。小分けに便利な個包装タイプです。
❷常温150日間❸小麦

ら水の毬

★規格：6個／箱
❶粘り気を抑え、つるっとクセになる食感に仕上げています。
黒蜜ときな粉を添えてお召し上がりください。❷常温180日間❸－

りゴロっと北海ホタテの焦がし醤油ふりかけ

★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、
独自の製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

れこだわり深蒸し掛川茶ティーバック
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：250g（2.5g×100包）／袋
❶濃い緑色とすっきりとした味わいが特徴の静岡・掛川産深蒸し茶です。日頃忙しいけど、気軽に日本茶を楽しみたい方にぴったり！タグなしティーバッグ
なので、マグカップやマイボトル、自宅の冷蔵庫においておく大容量茶に、用途に合わせてお好みの味わいをつくることができます。❷常温1年間❸－

る鉄カルみそ

本体 800円（税込864円）
★規格：700g／袋
❶国産原料を使用した米みそに、カルシウムと鉄分を強化しました。毎日の
食事から不足しがちな栄養素を補う事ができます。❷常温6ヶ月間❸－
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大きな栗がまるごと1個入った水ようかん

銀座千疋屋が厳選した果汁を使用した
ゼリーです。

ガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンの
リッチな味わい

北海道産小豆を和菓子職人が丁寧に
炊き上げました

（税込615円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格

（税込799円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,846円）

本体本体 利用感謝価格

（税込615円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格

（税込712円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,231円）

本体本体 利用感謝価格

果実のおいしさを活かした、しっとりクッキー 千葉県産落花生
100％使用
落花生本来の濃厚な味わい

人気の6種のドライフルーツ
食べ切りお徳用パック！

冷やして味わう
本格レストランの味

かぼちゃの味が生きた、
のど越しのよいスープです

オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げました

中村屋特製
「煎じマサラ」で
深みのある味と香り

（税込1,242円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,242円）

本体本体 利用感謝価格

ナッツ2種と珍味を組み合わせました。

水のように透き通る涼しげな涼菓

味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました

ホタテの旨味がギュッ！ こだわり食感の生ふりかけ

サクサク食感の梅かつお味でおくらの
ネバリも感じられます。
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15g（1杯のみそ汁）で鉄分2.68㎎、カルシウム131mgを含みます。
これは厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」によると、年齢や
性別によっても異なりますが、鉄分は10㎎、カルシウムは800mg
程度必要といわれているので、一日で必要な量の鉄分で約26％、
カルシウムで約18％摂取することにつながります。

15g（1杯のみそ汁）で鉄分2.68㎎、カルシウム131mgを含みます。
これは厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」によると、年齢や
性別によっても異なりますが、鉄分は10㎎、カルシウムは800mg
程度必要といわれているので、一日で必要な量の鉄分で約26％、
カルシウムで約18％摂取することにつながります。

また、深蒸し茶は通常
より2～3倍長く蒸す
ため、お湯に溶け出す
成分が多くなり、
栄養素も豊富！

一番茶とは、その年の一番初めに芽生えた新芽で作られたお茶です。
旨み・甘味成分が豊富で、苦味成分が少ないことが特徴です。

また、深蒸し茶は通常
より2～3倍長く蒸す
ため、お湯に溶け出す
成分が多くなり、
栄養素も豊富！

一番茶とは、その年の一番初めに芽生えた新芽で作られたお茶です。
旨み・甘味成分が豊富で、苦味成分が少ないことが特徴です。
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5袋
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調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例
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 120gのプチサイズ

ゴールデンレー
ズン

ジャンボレーズ
ン

パイナップル

パパイヤ

マンゴー

クランベリー

6個

48kcal
糖質 4.3g
塩分 1.0g

１食あたり

坂井宏行シェフ
監修

季節
限定

全国的に有名な栗の産地、岐阜県恵那市にある1957年創業の老舗和菓子屋。
現在は三代目に受け継がれ、変わらぬ製法で丁寧に作った和菓子は幅広い方 に々喜ばれています。

恵那清月堂とは

8個

水出し・お湯出し兼用

学校給食の栄養士さんからの声で新潟薬科大学と共同開発され、
地域の学校給食に提供しています。

「
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詳細はこちらを
ご覧ください→

セレクト商品って？

　　　　　
 学

校 生 協

　　　　　
 学

校 生 協

岐阜「恵那清月堂」
五月女 和広さん

学校生協セレクト商品のご紹介

PON
！

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

夏 休 み の 朝ご はん夏 休 み の 朝ご はん

心ときめく銘菓たち

今回はお値打ち価格でご提供！ この機会にお試しください！

群馬県学校生協 関口さんのオススメ！

新潟県学校生協 古川さんのオススメ！　
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すべてのデザインが
入っているとは限りません。

ゴらーめんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。
チャーシュー・コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄の
なると入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

サうどんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚
げ・ねぎ・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約
8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ザそばですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の
高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

シちゃんぽんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜
ちゃんぽん。キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ
入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ァしじみのみそ汁

★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げました。❷常温365日間❸小麦

ア海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひとつひとつ丁寧に
種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬にも美味しい新感覚のお吸い物です。
❷常温18ヶ月間❸小麦

ォうなぎご飯の素

★規格：160g／袋
❶うなぎは高知県産。全具材中、うなぎ蒲焼の割合は約半分（80g）。2合用。❷常温1年間❸小麦

オほたて屋の釜めしの素

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

ィいつものおみそ汁 贅沢 豚汁
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいです。
❷常温1年間❸小麦、乳

イみそ汁の具ごろごろオクラ（国産ワカメ）
本体 940円（税込1,015円）

★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁にパッと入れるだけですぐにもどり具だくさんおみそ汁になります。オクラ
のネバネバが美味しさを引き立てます。たっぷり50g。国産ワカメ使用。
❷常温365日間❸小麦

ゥ22品目のカラダ想い
　素材と野菜が摂れるスープ8食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット。❷常温12ヶ月間
❸小麦、卵、乳

キ梅ちりめん
本体 900円（税込972円）

★規格：48g（8g×6袋）×2袋／袋
❶シャキッとした歯ごたえと噛むほどに味わいが広がるよう具材を大きめにカットしております。
梅の酸味と野沢菜の歯ごたえ、ちりめんの磯の香りが絶妙な彩り豊かな混ぜご飯の素です。
ちりめんをプレスすることでしっかりと味が付き、混ぜご飯にした時に具の戻りが早くなるよ
うにしました。❷常温365日間❸乳

グ　　　仕込みそ 
　完成品1kg×4
本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生
きています。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵
庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

ゲ琉球 じーまーみとうふ
本体 741円（税込800円）

★規格：（本品63g＋たれ5g）×各3／袋
❶ピーナッツの濃厚な風味が楽しめます。ミネラル豊富な沖縄の海
塩・ぬちまーすで程よい自然な甘みを引き出しました。3個入り。
❷常温90日間❸小麦、落花生

コ海ぶどう 
　塩水漬（28g×2個）

本体 1,067円（税込1,152円）
★規格：28g（水戻し後40g）／袋
❶新鮮な沖縄県産海ぶどうを現地で塩漬けし、水で戻すだけで手軽
に召し上がれるよう加工しました。❷常温120日間❸－

ギかけるすき焼き
本体 610円（税込658円）

★規格：130g／瓶
❶長野県の老舗醤油蔵の木桶仕込み醤油と焼津製造鰹節、北海道産真昆布の出汁を効かせ、
大豆たんぱくを使用して「牛すきやき風」を再現したご飯のお供です。❷常温1年間❸小麦

ク明星チャルメラ 
　ちいかわラーメン 
 しょうゆ味

本体 2,380円（税込2,570円）
★規格：35g×15入／箱
❶「ちいかわ」と「チャルメラ」がコラボした”ちいさくてかわいい”ラーメン。
ちいかわなると入り。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび

ウほぐし飯の素 鯛めし
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：鯛1尾（160g以上） 出汁350ml／袋
❶鯛を直火で炙り、しゃもじでほぐせるほど柔らかく加工。骨までやわらかく炊き上げ、香ばしさ
と旨みが米に染みわたり、風味豊かな炊き上がりで、お手軽に割烹の味がご家庭で楽しめる贅
沢な炊き込みご飯の素です。❷常温150日間❸小麦

ェ飛騨高山 角や 
　冷し中華

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：麺100g・スープ45g×各10／箱
❶のど越しのよい細打ちのちぢれ麺と、酸味を抑えたコクのある冷やし中華スープが相性抜群。
酸味が苦手な方にもおすすめです。❷常温60日間❸小麦、卵

エ薬膳カレールー
本体 530円（税込572円）

★規格：120g／袋
❶鎌倉薬膳アカデミー監修。3種類の薬膳食材をカレースパイスに配合した、
香り豊かなスパイスカレールーです。スープカレーのようなサラッとした
仕上がりになりますので、カレーうどんやラーメンもおすすめです。
小麦粉不使用。動物性原料不使用。ヴィーガン認証商品。❷常温12か月❸ー

カ小豆島そうめん 島の光 1kg
本体 1,470円（税込1,587円）

★規格：1kg（50g×20束）／箱

ガ小豆島そうめん 島の光 2kg
本体 2,800円（税込3,024円）

★規格：2kg（50g×40束）／箱
〈カ・ガ共通〉❶瀬戸内の島風が吹く中で造られるコシの強さが特徴の手延べそうめんです。
製造時に加えた純正ごま油の風味もお楽しみください。❷常温3年間❸小麦

ケツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜など
にもアレンジいただけます。❷常温2年間❸－
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ポットのお湯でも美味しく食べられますＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、

紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました
ご飯や麺に、食べ方色々
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個包装1袋にしじみ75個分相当のオルニチン配合個包装1袋にしじみ75個分相当のオルニチン配合

あたたかいごはんに混ぜるだけあたたかいごはんに混ぜるだけ 青森県陸奥湾産のホタテを使用青森県陸奥湾産のホタテを使用

具材にこだわった贅沢なおみそ汁具材にこだわった贅沢なおみそ汁 いつものおみそ汁に入れるだけ！
かんたんオクラの味噌汁の完成
いつものおみそ汁に入れるだけ！
かんたんオクラの味噌汁の完成

食事にプラスしてバランス整う！食事にプラスしてバランス整う！
梅の香りと磯の風味の混ぜご飯の素梅の香りと磯の風味の混ぜご飯の素

発酵菌が生きている米糀みそ発酵菌が生きている米糀みそ 幅広く使える水煮ツナフレーク幅広く使える水煮ツナフレーク 落花生が原料のもっちり濃厚な沖縄豆腐落花生が原料のもっちり濃厚な沖縄豆腐 水で戻していつでもプチプチ食感を水で戻していつでもプチプチ食感を

すき焼きを完全再現したご飯のお供すき焼きを完全再現したご飯のお供

炙り鯛を一匹まるごと贅沢炊き込みご飯に炙り鯛を一匹まるごと贅沢炊き込みご飯に 酸味を抑えたコクのスープ酸味を抑えたコクのスープ 3種の薬膳食材を使用した
薬膳スパイスカレー
3種の薬膳食材を使用した
薬膳スパイスカレー

調理例調理例

須藤工場長
『その日の気温・湿度によって水の配合や湿度・温度管理
が異なってくるため、1日として同じ条件で作ることはあり
ません。また、それが楽しくもあります。
伝承の技で作り上げた手延べの味を、ひとりでも多くの
方に味わっていただきたいです』

ちいかわとコラボした
ちいさいカップめん

（税込1,436円）

本体本体 利用感謝価格

声 「ホッと落ち着く最高のみそ汁
で、お財布に優しいところがポイント
です。」　　　  岡山県学校生協　組合員 さん
　 

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

特別な日やおもてなしにも。
鯛とお出汁の風味が美味です。

商品担当 おすすめ！

辛
さ
控
え
め
で
、う
ど
ん
や
ド
ラ
イ

カ
レ
ー
に
も
◎

手
軽
に「
薬
膳
」で
き
ま
す
！

商品担当 おすすめ！

声 「ホタテの香り、食感、味がとて
もよくおいしい。ホタテたっぷりで、炊
きあがった時の香りが食欲を倍増さ
せてくれます。にんじんや油あげを入
れてアレンジができるのもいい！」

山形県学校生協　組合員 さん　 

声 「おいしくてリーズナブル。
ホタテがたくさん入っているので、
どこをたべても、ホタテと出会え
ます。とれたての味がそのままお
手元に!」　山形県学校生協　組合員 さん　 

（税込1,728円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,328円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例 15個

調理例

お届け状態

声 「出汁が効いていて、顆粒の味噌
汁としては十分に美味しかった。わかめ
も多く入っていて食べ応えもあった。」

栃木県学校生協　組合員 さん　 

チャックシール
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鯛は
約20cm大

ひつまぶしにも
どうぞ
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すべてのデザインが
入っているとは限りません。

ゴらーめんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。
チャーシュー・コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄の
なると入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

サうどんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚
げ・ねぎ・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約
8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ザそばですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の
高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

シちゃんぽんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜
ちゃんぽん。キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ
入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ァしじみのみそ汁

★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げました。❷常温365日間❸小麦

ア海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひとつひとつ丁寧に
種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬にも美味しい新感覚のお吸い物です。
❷常温18ヶ月間❸小麦

ォうなぎご飯の素

★規格：160g／袋
❶うなぎは高知県産。全具材中、うなぎ蒲焼の割合は約半分（80g）。2合用。❷常温1年間❸小麦

オほたて屋の釜めしの素

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

ィいつものおみそ汁 贅沢 豚汁
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいです。
❷常温1年間❸小麦、乳

イみそ汁の具ごろごろオクラ（国産ワカメ）
本体 940円（税込1,015円）

★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁にパッと入れるだけですぐにもどり具だくさんおみそ汁になります。オクラ
のネバネバが美味しさを引き立てます。たっぷり50g。国産ワカメ使用。
❷常温365日間❸小麦

ゥ22品目のカラダ想い
　素材と野菜が摂れるスープ8食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット。❷常温12ヶ月間
❸小麦、卵、乳

キ梅ちりめん
本体 900円（税込972円）

★規格：48g（8g×6袋）×2袋／袋
❶シャキッとした歯ごたえと噛むほどに味わいが広がるよう具材を大きめにカットしております。
梅の酸味と野沢菜の歯ごたえ、ちりめんの磯の香りが絶妙な彩り豊かな混ぜご飯の素です。
ちりめんをプレスすることでしっかりと味が付き、混ぜご飯にした時に具の戻りが早くなるよ
うにしました。❷常温365日間❸乳

グ　　　仕込みそ 
　完成品1kg×4
本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生
きています。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵
庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

ゲ琉球 じーまーみとうふ
本体 741円（税込800円）

★規格：（本品63g＋たれ5g）×各3／袋
❶ピーナッツの濃厚な風味が楽しめます。ミネラル豊富な沖縄の海
塩・ぬちまーすで程よい自然な甘みを引き出しました。3個入り。
❷常温90日間❸小麦、落花生

コ海ぶどう 
　塩水漬（28g×2個）

本体 1,067円（税込1,152円）
★規格：28g（水戻し後40g）／袋
❶新鮮な沖縄県産海ぶどうを現地で塩漬けし、水で戻すだけで手軽
に召し上がれるよう加工しました。❷常温120日間❸－

ギかけるすき焼き
本体 610円（税込658円）

★規格：130g／瓶
❶長野県の老舗醤油蔵の木桶仕込み醤油と焼津製造鰹節、北海道産真昆布の出汁を効かせ、
大豆たんぱくを使用して「牛すきやき風」を再現したご飯のお供です。❷常温1年間❸小麦

ク明星チャルメラ 
　ちいかわラーメン 
 しょうゆ味

本体 2,380円（税込2,570円）
★規格：35g×15入／箱
❶「ちいかわ」と「チャルメラ」がコラボした”ちいさくてかわいい”ラーメン。
ちいかわなると入り。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび

ウほぐし飯の素 鯛めし
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：鯛1尾（160g以上） 出汁350ml／袋
❶鯛を直火で炙り、しゃもじでほぐせるほど柔らかく加工。骨までやわらかく炊き上げ、香ばしさ
と旨みが米に染みわたり、風味豊かな炊き上がりで、お手軽に割烹の味がご家庭で楽しめる贅
沢な炊き込みご飯の素です。❷常温150日間❸小麦

ェ飛騨高山 角や 
　冷し中華

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：麺100g・スープ45g×各10／箱
❶のど越しのよい細打ちのちぢれ麺と、酸味を抑えたコクのある冷やし中華スープが相性抜群。
酸味が苦手な方にもおすすめです。❷常温60日間❸小麦、卵

エ薬膳カレールー
本体 530円（税込572円）

★規格：120g／袋
❶鎌倉薬膳アカデミー監修。3種類の薬膳食材をカレースパイスに配合した、
香り豊かなスパイスカレールーです。スープカレーのようなサラッとした
仕上がりになりますので、カレーうどんやラーメンもおすすめです。
小麦粉不使用。動物性原料不使用。ヴィーガン認証商品。❷常温12か月❸ー

カ小豆島そうめん 島の光 1kg
本体 1,470円（税込1,587円）

★規格：1kg（50g×20束）／箱

ガ小豆島そうめん 島の光 2kg
本体 2,800円（税込3,024円）

★規格：2kg（50g×40束）／箱
〈カ・ガ共通〉❶瀬戸内の島風が吹く中で造られるコシの強さが特徴の手延べそうめんです。
製造時に加えた純正ごま油の風味もお楽しみください。❷常温3年間❸小麦

ケツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜など
にもアレンジいただけます。❷常温2年間❸－
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が異なってくるため、1日として同じ条件で作ることはあり
ません。また、それが楽しくもあります。
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本体本体 利用感謝価格

声 「ホッと落ち着く最高のみそ汁
で、お財布に優しいところがポイント
です。」　　　  岡山県学校生協　組合員 さん
　 

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

特別な日やおもてなしにも。
鯛とお出汁の風味が美味です。

商品担当 おすすめ！

辛
さ
控
え
め
で
、う
ど
ん
や
ド
ラ
イ

カ
レ
ー
に
も
◎

手
軽
に「
薬
膳
」で
き
ま
す
！

商品担当 おすすめ！

声 「ホタテの香り、食感、味がとて
もよくおいしい。ホタテたっぷりで、炊
きあがった時の香りが食欲を倍増さ
せてくれます。にんじんや油あげを入
れてアレンジができるのもいい！」

山形県学校生協　組合員 さん　 

声 「おいしくてリーズナブル。
ホタテがたくさん入っているので、
どこをたべても、ホタテと出会え
ます。とれたての味がそのままお
手元に!」　山形県学校生協　組合員 さん　 

（税込1,728円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,328円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例 15個

調理例

お届け状態

声 「出汁が効いていて、顆粒の味噌
汁としては十分に美味しかった。わかめ
も多く入っていて食べ応えもあった。」

栃木県学校生協　組合員 さん　 

チャックシール
付き

鯛は
約20cm大

ひつまぶしにも
どうぞ

今年度
最終企画

104申込
番号103申込

番号102申込
番号101申込

番号

082申込
番号

083申込
番号

090申込
番号 091申込

番号

084申込
番号

085申込
番号

086申込
番号

094申込
番号

097申込
番号

098申込
番号

099申込
番号

100申込
番号

095申込
番号

096申込
番号

087申込
番号

088申込
番号

089申込
番号

093申込
番号

092申込
番号



2026-チラシNO.725 2026-チラシNO.725

ジフィットライフコーヒー

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。
食後の血糖値の上昇を穏やかにします。❷常温365日間❸－

チグルコサミン
 EX
本体 3,980円（税込4,298円）
★規格：64.8g（360mg×180粒）／プラスチックボトル
❶6粒中にグルコサミン1500mg、コンドロイチン・2型コラ
ーゲン含有サメ軟骨抽出物200mg、ヒアルロン酸18mg、イ
ミダゾールジペプチド1200μg、プロテオグリカン540μg、オ
リーブ葉抽出物末10mgを配合しています。
1日の摂取目安6粒❷常温730日間❸えび、かに

ヅルテイン50

★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・
ビタミンB2・B6・B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの
利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ダブルーベリー＆
 ルテイン
★規格：28.5g（475mg×60粒）／袋（約60日分）
❶1粒中にビルベリーエキス末（アントシアニン37％）
120mg・ルテイン10mgを配合しています。
1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ヂDHA&EPA 
 EX
★規格：112.8g（470mg×240粒）／袋
❶DHAとEPAを1日で600mg摂れます。
1日の摂取目安4粒。❷常温730日間❸－

ス有機 ルイボスティー

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工
しました。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

ズ国産ごぼう茶

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

デすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力で軽やかな
体づくりを応援します。すっきりサポート成分のビフィズス菌・乳酸菌、
菊芋由来のイヌリンも配合しました。1日の摂取目安3粒。
❷常温730日間❸乳

テオメガ3

★規格：70.5g（470mg×150粒）／袋
❶魚由来のDHAとEPA、アマニとエゴマ由来のα-リノレン酸オメガ3
（n-3）系脂肪酸を組み合わせ、ビタミンD3・ビタミンEもプラスしました。
摂取しやすいレモンの香り。1日の摂取目安5粒。❷常温730日間❸－

セキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

タ私の青汁（60袋）

本体 2,500円（税込2,700円）
★規格：240g（4g×60袋）／箱
❶大分県国東半島とその周辺地域の契約農家が農薬・
化学肥料不使用で育てた良質な大麦若葉を生葉搾り
製法で仕立てた溶けやすく、すっきりと飲みやすい
青汁❷常温2年間❸－

ソ高純度さらさら
 コラーゲン
★規格：120g／袋
❶アメリカ・南米などの大自然の中で育った（健康な牛）から生
まれた高品質のコラーゲンパウダーです。❷常温730日間❸－

ッビタミンゼリー レモン風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶レモン風味でおいしくビタミン摂取。
不足しがちなナイアシンも配合しました。
袋タイプ。

ツビタミンゼリー ブドウ風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶5つのビタミンをおいしく補給できます。

〈ッ・ツ共通〉❶1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ト黒酢黒にんにく 
 黄金しょうが

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：60粒（1粒内容量350mg）／袋
❶7つの国産素材（黒酢もろみ末・黒酢エキス末・発酵黒ニンニク末・
発酵黒タマネギ末・梅干し粉末・しじみエキス末・黄金しょうが粉末）を
配合。18種類のアミノ酸を含有しています。1日の摂取目安2粒。
❷常温730日間❸－

お食事中が
おすすめ

ゾ国産菊芋茶
本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：60g（2g×30包）／袋
❶国産菊芋を皮つきのままじっくり焙煎し、菊芋本来
の甘みと香りを引き出しました。毎日飲むお茶として
ノンカフェインで体にやさしく、抽出
しやすい三角ティーバッグ。水出し・
お湯出し共用タイプ。❷常温730日間❸－

ゼ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ

国産菊芋を皮ごと直火焙煎、菊芋
本来のほんのりとしたやさしい甘み

次回予定
未 定

アイスでも ホットでも

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

国産大麦若葉の飲みやすい青汁

主な栄養成分
(4粒当たり)
主な栄養成分
(4粒当たり)

DHA 500mg
EPA 100mg

12 13

忙しい毎日に元気をチャージ！
飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

30包

1313

力強い歩みを応援

次回予定
9 月 号

次回予定
8 月 号

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

1粒に贅沢配合

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体 利用感謝価格

1日1粒でクリアな毎日を

次回予定
9 月 号

（1粒中）

次回予定
9 月 号

毎日摂ろう、青魚パワー
青魚のサラサラ
成分がとれる

有機JASマーク

次回予定
8 月 号

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

次回予定
8 月 号

（税込1,490円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格

（税込2,138円）

本体本体

（税込1,598円）

本体本体 利用感謝価格

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体

（税込2,678円）

本体本体 利用感謝価格

次回予定
8 月 号

次回予定
8 月 号

主な栄養成分(5粒当たり)主な栄養成分(5粒当たり)

タンサ（短鎖）脂肪酸を生み出します日々の健康を
考える方に

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
8 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋

主な栄養成分(3粒当たり)主な栄養成分(3粒当たり)
酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
未 定

飲み物・料理にサッとひとふり
農薬・化学肥料不使用

香料・保存料・着色料無添加

ゼリータイプで5つのビタミンを
おいしく手軽に摂取

次回予定
9 月 号

次回予定
9 月 号

栄養機能食品 ビタミンB6 ビタミンC
ビタミンE ナイアシンビタミンD

純度100％ペプチド
コラーゲン

次回予定
9 月 号次回予定

8 月 号

飲
み
や
す
く
て

続
け
や
す
い
！

コラーゲン
5000mg

脂質・糖質
ゼロ

筋肉成分
（イミダゾールジペプチド）

※1※1

軟骨成分
（プロテオグリカン）

※2※2

をプラス

※1 鶏肉抽出物使用※1 鶏肉抽出物使用

※2 サケ鼻軟骨抽出物使用※2 サケ鼻軟骨抽出物使用

定番の
グルコサミン・
コンドロイチンに

加え、

7つの国産素材で元気な毎日を応援

次回予定
未 定

主な栄養成分
(2粒1.1g当たり)
主な栄養成分

(2粒1.1g当たり)
黒酢もろみ末 220mg
黒酢エキス末 20mg
発酵黒ニンニク末 22mg
黄金しょうが粉末 10mg

（税込3,650円）

本体本体 利用感謝価格

利用感謝価格

（税込2,138円）

本体本体

次回予定
8 月 号

121申込
番号120申込

番号

119申込
番号118申込

番号

117申込
番号

116申込
番号

115申込
番号

114申込
番号

113申込
番号

112申込
番号

111申込
番号

110申込
番号

109申込
番号

108申込
番号

107申込
番号106申込

番号105申込
番号



2026-チラシNO.725 2026-チラシNO.725

ジフィットライフコーヒー

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。
食後の血糖値の上昇を穏やかにします。❷常温365日間❸－

チグルコサミン
 EX
本体 3,980円（税込4,298円）
★規格：64.8g（360mg×180粒）／プラスチックボトル
❶6粒中にグルコサミン1500mg、コンドロイチン・2型コラ
ーゲン含有サメ軟骨抽出物200mg、ヒアルロン酸18mg、イ
ミダゾールジペプチド1200μg、プロテオグリカン540μg、オ
リーブ葉抽出物末10mgを配合しています。
1日の摂取目安6粒❷常温730日間❸えび、かに

ヅルテイン50

★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・
ビタミンB2・B6・B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの
利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ダブルーベリー＆
 ルテイン
★規格：28.5g（475mg×60粒）／袋（約60日分）
❶1粒中にビルベリーエキス末（アントシアニン37％）
120mg・ルテイン10mgを配合しています。
1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ヂDHA&EPA 
 EX
★規格：112.8g（470mg×240粒）／袋
❶DHAとEPAを1日で600mg摂れます。
1日の摂取目安4粒。❷常温730日間❸－

ス有機 ルイボスティー

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工
しました。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

ズ国産ごぼう茶

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

デすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力で軽やかな
体づくりを応援します。すっきりサポート成分のビフィズス菌・乳酸菌、
菊芋由来のイヌリンも配合しました。1日の摂取目安3粒。
❷常温730日間❸乳

テオメガ3

★規格：70.5g（470mg×150粒）／袋
❶魚由来のDHAとEPA、アマニとエゴマ由来のα-リノレン酸オメガ3
（n-3）系脂肪酸を組み合わせ、ビタミンD3・ビタミンEもプラスしました。
摂取しやすいレモンの香り。1日の摂取目安5粒。❷常温730日間❸－

セキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

タ私の青汁（60袋）

本体 2,500円（税込2,700円）
★規格：240g（4g×60袋）／箱
❶大分県国東半島とその周辺地域の契約農家が農薬・
化学肥料不使用で育てた良質な大麦若葉を生葉搾り
製法で仕立てた溶けやすく、すっきりと飲みやすい
青汁❷常温2年間❸－

ソ高純度さらさら
 コラーゲン
★規格：120g／袋
❶アメリカ・南米などの大自然の中で育った（健康な牛）から生
まれた高品質のコラーゲンパウダーです。❷常温730日間❸－

ッビタミンゼリー レモン風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶レモン風味でおいしくビタミン摂取。
不足しがちなナイアシンも配合しました。
袋タイプ。

ツビタミンゼリー ブドウ風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶5つのビタミンをおいしく補給できます。

〈ッ・ツ共通〉❶1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ト黒酢黒にんにく 
 黄金しょうが

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：60粒（1粒内容量350mg）／袋
❶7つの国産素材（黒酢もろみ末・黒酢エキス末・発酵黒ニンニク末・
発酵黒タマネギ末・梅干し粉末・しじみエキス末・黄金しょうが粉末）を
配合。18種類のアミノ酸を含有しています。1日の摂取目安2粒。
❷常温730日間❸－

お食事中が
おすすめ

ゾ国産菊芋茶
本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：60g（2g×30包）／袋
❶国産菊芋を皮つきのままじっくり焙煎し、菊芋本来
の甘みと香りを引き出しました。毎日飲むお茶として
ノンカフェインで体にやさしく、抽出
しやすい三角ティーバッグ。水出し・
お湯出し共用タイプ。❷常温730日間❸－

ゼ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ

国産菊芋を皮ごと直火焙煎、菊芋
本来のほんのりとしたやさしい甘み

次回予定
未 定

アイスでも ホットでも

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

国産大麦若葉の飲みやすい青汁

主な栄養成分
(4粒当たり)
主な栄養成分
(4粒当たり)

DHA 500mg
EPA 100mg

12 13

忙しい毎日に元気をチャージ！
飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

30包

1313

力強い歩みを応援

次回予定
9 月 号

次回予定
8 月 号

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

1粒に贅沢配合

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体 利用感謝価格

1日1粒でクリアな毎日を

次回予定
9 月 号

（1粒中）

次回予定
9 月 号

毎日摂ろう、青魚パワー
青魚のサラサラ
成分がとれる

有機JASマーク

次回予定
8 月 号

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

次回予定
8 月 号

（税込1,490円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格

（税込2,138円）

本体本体

（税込1,598円）

本体本体 利用感謝価格

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体

（税込2,678円）

本体本体 利用感謝価格

次回予定
8 月 号

次回予定
8 月 号

主な栄養成分(5粒当たり)主な栄養成分(5粒当たり)

タンサ（短鎖）脂肪酸を生み出します日々の健康を
考える方に

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
8 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋

主な栄養成分(3粒当たり)主な栄養成分(3粒当たり)
酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
未 定

飲み物・料理にサッとひとふり
農薬・化学肥料不使用

香料・保存料・着色料無添加

ゼリータイプで5つのビタミンを
おいしく手軽に摂取

次回予定
9 月 号

次回予定
9 月 号

栄養機能食品 ビタミンB6 ビタミンC
ビタミンE ナイアシンビタミンD

純度100％ペプチド
コラーゲン

次回予定
9 月 号次回予定

8 月 号

飲
み
や
す
く
て

続
け
や
す
い
！

コラーゲン
5000mg

脂質・糖質
ゼロ

筋肉成分
（イミダゾールジペプチド）

※1※1

軟骨成分
（プロテオグリカン）

※2※2

をプラス

※1 鶏肉抽出物使用※1 鶏肉抽出物使用

※2 サケ鼻軟骨抽出物使用※2 サケ鼻軟骨抽出物使用

定番の
グルコサミン・
コンドロイチンに

加え、

7つの国産素材で元気な毎日を応援

次回予定
未 定

主な栄養成分
(2粒1.1g当たり)
主な栄養成分

(2粒1.1g当たり)
黒酢もろみ末 220mg
黒酢エキス末 20mg
発酵黒ニンニク末 22mg
黄金しょうが粉末 10mg

（税込3,650円）

本体本体 利用感謝価格

利用感謝価格

（税込2,138円）

本体本体

次回予定
8 月 号
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ヴプチ 白くまくんゼリー 練乳風味
★規格：50個／袋
❶みかんとパインの果肉入りで、つぶつぶ食感が楽しめます。❷常温180日間❸卵、乳

Βアーモンドフロランタン
 （不揃い）
★規格：18個（9個入×2袋）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

Γ喫茶店の銀皿 ナポリタンソース

ヵ有機栽培 
 おいしいむき甘栗 
 ファミリーパック

★規格：50g×5袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、
岡山の工場でレトルト加工
しました。茶碗蒸しや
お菓子作り、非常食にも。
❷常温13ヶ月間❸－

Αじゃり豆 濃厚チーズ味
★規格：280g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズを
たっぷりと絡めました。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ン長野県産シャインマスカット
 ゼリー
★規格：50個／袋
❶長野県産シャインマスカット果汁を使用した、一口タイプのゼリーです。❷常温180日間❸－

★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用。懐かしい味わいのナポリタンソースです。1人前40～50cc
を目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

Δ北緯40度 
 盛岡冷麺 R-10
★規格：684g（めん135g・冷麺スープ32g・キムチの素4g×各4）／箱
❶強い弾力が自慢の麺です。コクのある肉エキスのスープに和風だしを加えた
ピリ辛スープとどうぞ。4人前。❷常温100日間❸小麦

ヶ千葉県特産 
 さや煎落花生
★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、さっぱりと
した味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

16

練乳風味の一口サ
イズ

みかんとパインの
果肉入り

（税込1,026円）

本体本体 利用感謝価格

（税込2,484円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,328円）

本体本体 利用感謝価格

（税込745円）

本体本体 利用感謝価格

サクサク生地に
アーモンドを加え

、キャラメルで

コーティング　

国産たまねぎと
バターを使用。かけ

て

炒めるだけ！ 昔懐か
しい

ナポリタンのできあ
がり

（税込1,512円）

本体本体 利用感謝価格

厳選された
有機栗を使用。食

べ切り

サイズ50gの5袋
入り

利用感謝価格

（税込691円）

本体本体

チーズ好きが
納得の濃厚チーズ
種菓子

瑞々しい
シャインマスカ

ットの

味わいをゼリ
ーで

お届け

コクのある
肉エキスに和風

だしを加えた

ピリ辛スープ

4人前

調理例調理例

調理例調理例

（税込1,814円）

本体本体 利用感謝価格

大粒で
　さっぱり。千葉

の逸品

（税込820円）

利用感謝価格本体本体

「プチプラなのに、
味が良い」 
   群馬県学校生協 組合員さん

「一口サイズで
たべやすく、甘さが
ちょうどいい」 
 群馬県学校生協 組合員さん

「大容量なので、ちょっとおすそ分け
にもいいし、テトラパックがかわいい。」
         高知県学校生協 ミコノス さん

「中身が大きくて食べごたえ
あり。素材の旨みMAXです!」

        岐阜県学校生協 ももたか さん

「1袋ちょうどの量でやわらかく
美味しい。チラシに出たとき、毎回
注文しています」 高知県学校生協 組合員さん

「味がとてもいいです。
プロの味がします。わが家
ではいろいろとアレンジ
して使っています。」

  山口県学校生協 ママピヨ さん

不揃いだから
お買得

特特 集集7/30は
生協の日！
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